TRENERUTVIKLING 2019

Fagtermna 1 Akaderniet | 5K Brann og nasjenal kamp Brann-RBK G16 18.00 og Brann-B/G 14.00. Magni, Tarjel, Hassan, Sondag 12. mai

Fagtema 2 Fysisk/skadeforebyggende trening og treningsplantegging Tirsdag20..mal

Fagtema 3 Keepertrening i Akademiet og praktiske tips til bruk | egen klubb - Bartosz Mandag 10. juni

Fagtema 4 Trener inspirasjon- fagseminar 11. August Brann-Stabaek

Fagterma 5 O lering, velledning, trenercller 26.-1. Sept/Magnus

Fagterna & Observasjon pa trening | akademiet. September 2.-30.

Fagtema 7 Analyse i akademiet+Opplazring | analyse.-Brede, Tom M + alla trener Onsdag 16. Oktober

Fagtema 8 Masjonal inspirasion og analyse av tiltak i Bergen, Alle trenere Lerdag og séndag 19-20.
DOktober

Fagterna 9 Treningsplanlegging, ar, maned, uke, okt 28, okt

Fagtema 10 Ewt Studietur = frivillig

Fagtema 11 Kampgjennomgang med A-laget, mingling og avslutning/evaluering Brann-0DD

November






